
屏東縣 113 學年度高國中小學初任輔導人員職前基礎 

培訓課程 40 小時培訓計畫 

壹、 依據：學生輔導法第 14條。 

貳、 目的：藉由職前培訓課程，協助初任輔導主任、組長、輔導教師及專業

輔導人員了解輔導工作之內涵，促進輔導工作之推動。 

一、核心運作課程規劃：了解輔導行政工作與直接服務之內涵。 

二、專業議題課程規劃：了解學生需求與擬定適切的輔導策略。 

三、系統合作課程規劃：了解相關資源網絡之功能，促進系統網絡合作。 

四、自我照顧課程規劃：紓緩壓力，強化輔導工作的涵容力。 

參、 辦理單位： 

  一、指導單位：教育部。 

  二、主辦單位：屏東縣政府 

  三、承辦單位：屏東縣鶴聲國中 

肆、 辦理時間與地點： 

  一、時間：113 年 8月 12 日(一)至 8月 16 日(五)，共計 5日。 

  二、地點：屏東縣教師研習中心(屏東縣屏東市建國路 121 號) 

伍、 參加對象：本縣 113 學年度初任高國中、國小輔導人員：含輔導主任、

輔導組長、專任/兼任輔導教師及輔諮中心專業輔導人員等。 

   【備註】： 

一、初任係指第一次擔任輔導主任、組長與輔導教師者，不含回任之人員，

亦不含曾在他校(公私立學校)擔任輔導主任、組長與輔導教師者。 

二、初聘專業輔導人員亦同，以第一次聘用為學生輔導諮商中心或學校單位

為依準。 

陸、 課程內容： 

  一、課程方式：專題講座、分組專題討論、綜合座談等方式。 

  二、課程表：如附件一。 

柒、 預期效益： 

  一、增進輔導知能： 

   (一)透過職前培訓課程，提升初任輔導人員對學校輔導工作的需求、工作職



責與內涵的了解。 

   (二)促進初任輔導人員了解學生的發展需求，適時介入學生之需要，提供適

切的輔導策略。 

  二、落實三級輔導： 

   (一)活化校內輔導機制，發揮發展性輔導與介入性輔導之功能。 

   (二)協助初任輔導人員了解相關資源網絡之使用，促進校內、外之系統合

作，建構完善的輔導機制。 

捌、 報名方式： 

  一、請於 112 年 8 月 2 日(星期五)前至全國教師在職進修資訊網

（http://inservice.edu.tw）報名，辦理研習單位請點選屏東縣教育處。 

  二、請於報名截止日前追蹤是否通過檢核。 

  三、相關問題請洽屏東縣鶴聲國中輔導室，08-7520591#15、33 

  四、參加教師請服務學校核以公（差）假，課務派代。 

玖、其他說明： 

  一、為確保學習品質及公平性，請參與研習的老師確實簽到退，如未簽到退

或由他人代為簽到退，經發現不核給該時段課程時數。若遲到或早退將扣

除未上課之時數，依每日簽到退記錄核發時數，全程參加者列登 40 小時

研習時數。 

  二、無法參與本年度課程者，請自行參與其他縣市辦理之「職前基礎課程 40

小時培訓課程」，以符合法規規定。 

  三、響應節能減碳及紙杯減量活動，請自備環保杯、環保筷。 

  四、如遇颱風等天災不可抗力因素，而本縣公告停止上班，培訓課程暫停不

另行通知；補課事宜將另行發文通知。 

  五、本計畫陳報後實施，修正後亦同。 

 



附件一、課程表 

日期 課程範疇 時間 課程主題 講師 

 

一 

天 

8/14

(一) 

 

08：30 

  | 

08：45 

報到  

 

08：45 

  | 

09：00 

開幕式  

核心運作課程 

09：00 

  | 

10：30 

教育及輔導工作核心理念與

運作機制 
李瑜珍校長 

休息時間（10：30-10：40） 

專業議題課程 

系統合作課程 

10：40 
| 

12：10 
自殺防治與資源連結 

衛生局社區心衛中心 

石薰憶前執行秘書 

午休時間（12：10-13：20） 

系統合作課程 
13：20 

| 

14：50 
家庭問題的評估和處遇 

 高雄市鳳甲國中 

 張聖杰專輔老師 

 

休息時間（14：50-15：00） 

系統合作課程 
15：00 
    | 

16：30 
家庭系統評估與會談技巧 

 賦歸（16：30-） 

 

日期 課程範疇 時間 課程主題 講師 

第 

二 

天 

8/15

(二) 

 

08：40 

  | 

08：50 

報到  

核心運作課程 

專業議題課程 

08：50 
| 

10：20 

學校輔導工作實務導航-輔

導空間、個案管理、紀錄與

經驗分享  屏東縣鶴聲國中 

 周佑儒專輔老師 

 

休息時間（10：20-10：30） 

核心運作課程 

專業議題課程 

10：30 
| 

12：00 

學校輔導工作實務導航-輔

導空間、個案管理、紀錄與

經驗分享 

午休時間（12：00-13：20） 

核心運作課程 

專業議題課程 

13：20 
    | 

14：50 
校園性別事件實務處理 

高雄市國教輔導團專任輔導員 

晏向田主任 
休息時間（14：50-15：00） 

核心運作課程 

專業議題課程 

15：00 
    | 

16：30 
校園性別事件實務處理 

賦歸（16：30-） 



日期 課程範疇 時間 課程主題 講師 

第 

三 

天 

8/16

(三) 

 
08：40 
   | 

08：50 
報到  

專業議題課程 

系統合作課程 

08：50 
| 

10：20 

兒少精神疾病的治療與復原

力 
阮綜合醫院  

林奕萱醫師 
休息時間（10：20-10：30） 

專業議題課程 

系統合作課程 

10：30 
| 

12：00 

兒少精神疾病的治療與復原

力 

午休時間（12：00-13：20） 

專業議題課程 

系統合作課程 

13：20 
    | 

14：50 
中輟追蹤輔導案例分享 

 屏東縣鶴聲國中 

 周佑儒專輔老師 

休息時間（14：50-15：00） 

專業議題課程 

系統合作課程 

15：00 
    | 

16：30 

學校三級輔導工作之系統合

作及轉銜輔導 

屏東縣學生輔導諮商中心 

許竑彬專輔人員 

盧盈任督導 

賦歸（16：30-） 

 

日期 課程範疇 時間 課程主題 講師 

第 

四 

天 

8/17

(四) 

 
08：40 
    | 

08：50 
報到  

專業議題課程 

系統合作課程 

08：50 
| 

10：20 

兒少保護與脆弱家庭-評

估、通報轉介與系統合作 

社會處社工科 

 陳祈安督導 
休息時間（10：20-10：30） 

專業議題課程 

系統合作課程 

10：30 
    | 

12：00 

兒少性剝削防制條例與實務

工作 

午休時間（12：00-13：20） 

專業議題課程 
13：20 
    | 

14：50 

校園常見個案類型和輔導處

遇(情緒困擾議題)  

啟初心理治療所 

 蔡曉雯諮商心理師 
休息時間（14：50-15：00） 

專業議題課程 
15：00 
    | 

16：30 

校園常見個案類型和輔導處

遇(偏差行為議題) 

賦歸（16：30-） 

 



 

日期 課程範疇 時間 課程主題 講師 

第 

五 

天 

8/18

(五) 

 

08：40 

    | 

08：50 

報到  

自我觀照課程 
08：50 

| 

10：20 
身心壓力辨識與自我覺察 

綠野仙蹤心理諮商所 

葉明哲諮商心理師-所長 
休息時間（10：20-10：30） 

自我觀照課程 
10：30 
    | 

12：00 
身心壓力辨識與自我覺察 

午休時間（12：00-13：00） 

專業議題課程 
13：00 
    | 

14：30 
校園衝突事件辨識與處理 

台南市建興中學 

李明山主任 
休息時間（14：30-14：40） 

專業議題課程 
14：40 
    | 

16：10 
校園衝突事件辨識與處理 

綜合座談 

16：15 

    | 

16：30 

綜合座談 教育處特教科 

賦歸（16：30-） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


