
屏東縣立公正國中 114學年度第 2學期課後社團實施計畫 
 

一、實施依據：屏東縣高級中等以下學校社團活動實施要點 

二、實施目的：為因應十二年國教彈性課程，培養學生多元化興趣，提供個別化

、適性化的教育以發展學校特色，發揮學生潛能。 

三、實施方式： 

（一）參加對象：本校學生。 

（二）社團人數：就現有場地、設備，每一社團以報名人數達 15 人開班為原則，

學校保留核定開班權利。 

（三）報名時間：於 115/1/20(二)20:00 至 115/1/23(五)23:59

開放網路報名，報名網址公告於學校網頁置頂

與隨附 QR-Code。 

（三）活動時間：學期第三週至第十八週(115/3/2-115/6/18)，

於第 8 節課（16：05～16：50）實施，遇國定假日、段考與特

定活動則停課。 

（四）活動場地：由學務處統一規劃各班教室及公共活動場所，統籌分配於社團

活動時間開放使用。 

（五）社團種類：體育性 6 個；藝文性 4 個；康樂性 3 個；其他 2 個，共成立 15

個社團。 

（六）參加辦法：因名額限制，依學生個人興趣及性向選擇社團，依報名順序錄

取至額滿。 

（七）收費標準：依據屏東縣高級中等以下學校社團活動實施要點辦理。 

四、社團師資：外聘師資(需具相關專長證明)，相關規範另列於聘約。 

五、社團活動： 

（一）社團活動時間為校內課程之一部份，學生必須遵守社團任課教師之上課規

則，否則依校規處置。 

（二）各社團應配合學校活動提供各項成果展演，並鼓勵學生代表學校參加各項

校外競賽。 

（三）社團各項活動、繪製之海報、出版之刊物…等，均不得與校規牴觸，並不

得違背教育宗旨。 

六、各社團負責指導教師必須於開學日前提出其課程計劃、簡介及課程大綱，並

不得使用簡體字教材。 

七、本計畫呈請校長核准後實施，修正時亦同。 

 

        承辦單位                           校長 

 



 

屏東縣立公正國中 114學年度第 2學期課後社團總表 
 

社團名稱 師資 基本介紹 費用 備  註 
授課時間/

人數 

籃球社

(A) 
黃丞賢 

增進學生身體健康，培養學生對籃球運動的興

趣，透過課程練習、球隊規劃、訓練方針以及

管理方式，建立階段性的目標以及球隊整體的

系統，也從訓練課程增進個人籃球基礎能力、

培養同儕溝通協調能力及團隊合作之精神。 

2064 元 
經由老師訓

練，可報名參

加籃球比賽。 

每周一、

二、四 

(18 人) 

獨輪車

社 
劉培玦 

獨輪車騎乘技巧練習讓孩子樂於挑戰自我、 鍛

鍊毅力，感受自主學習的樂趣，認識更多志同

道合的朋友，培養團隊精神，並藉由更多人際

互動來培養好的 EQ。 

1376 元 

(自購器材:獨輪車

3300 元。如借用學

校公用獨輪車，需另

付 150 元維修費用) 

需配合成果表

演。 

經由老師訓練

，可報名參加獨

輪車比賽。 

需自備護膝。 

每周一、

四 

(15 人) 

扯鈴社 張育棠 
各種扯鈴技巧與演練: 民俗體育、雜技表演，

可訓練手眼協調及肢體靈活度。 

1376 元 

(需自購器材:扯鈴

550 元/組) 

需配合成果

表演。 

經由老師訓

練，可報名參

加扯鈴比賽。 

每周一、

四 

(15-22 人) 

法式滾

球社 
曾明發 

滾球規則與技巧練習: 

法式滾球兩百多年前自法國皇宮推廣至全世界

。高雄 2009 年申辦世運會才有機會接觸到這新

興的運動。 

2064 元 

 
經由老師訓

練，可報名參

加滾球比賽。 

每周一、

二、四 

(15-22 人) 

程式設

計社 
李昀峰 

本社團以 Scratch 為主要教學平台，從基礎操

作開始，學習程式邏輯與創意思考。透過積木

式編程，讓學生在輕鬆有趣的環境中培養解決

問題的能力，並發揮創意，完成自己的專屬作

品！ 

※課堂設備嚴禁用於非教學相關活動（如遊戲

、娛樂影片） 

1376 元 

(需自備 A4 筆記本) 經由老師訓

練，可報名參

加程式設計

比賽。 

每周一、

五(暫定，

開學後依

指導教師

時段開課) 

(15-22 人) 

軟式網

球社 
楊政勳 

1.認識軟式網球的基本觀念與基本技術。 

2.透過軟式網球運動提升基本體能發展，養成

終身運動習慣。 

688 元 

〔需自購器材:球拍

2200/把、3-4 顆練習

球(100 元/顆)〕。 

經由老師訓

練，可報名參

加軟網比賽。 

每周三 

(15 人) 

籃球社

(B) 
待聘 

增進學生身體健康，培養學生對籃球運動的興

趣，也從訓練課程增進個人籃球基礎能力、培

養同儕溝通協調能力及團隊合作之精神。 

2064 元 

 

每周一、

二、四 

(15-22 人) 

熱舞社 田昌屏 
Locking 街舞: 認識自己從未認識的身體使用

方式，打破言語的隔閡創造出另一種身體語言

來與世界溝通。 

1376 元 
需配合成果

表演。 

每周二、

四 

(15-22 人) 

童軍社 邱光雄 
學習各項活動技術和團康技能後，運用在日常

生活中，也從中瞭解童軍精神，能學習到與人

合作的重要性，是童軍一大特色 

688 元 可參加校外

童軍活動。 

每周三 

(15-22 人) 

桌遊社 楊靜軒 

桌遊是打發時間的休閒，幫助孩子抒發不愉快

情緒、降低攻擊性與排解怨念。玩桌遊能讓全

家人放鬆心情享受充裕時間、促進感情的高品

質相處，提供孩子豐富的學習機會。 

1376 元 

(需另支付桌遊租借

器材費 200 元) 
 

每周一、

二 

(15-22 人) 



圍棋社 陳鉑仁 
圍棋—目前世界上最具難度及深度的棋類。除

了能獲得一項新技能以外，可同時訓練專注、

策略、預測、計算、空間感等能力。 

688 元 

(需另支付圍棋租借

清潔費 50 元) 

 

每周二 

(15-22 人) 

手工藝

編織社 
廖麗觀 

手工藝編織不需要艱深的技巧，放慢生活腳步

，每一件手工編織品，都是由於愛和療癒緩慢

編織製作而成，注入美好的能量，陪伴你度過

每一天。 

1376 元 

(需另支付手作器材

費 150 元) 

需配合成果

展示。 

每周一、

五 

(15-22 人) 

美學創

意社 
周玉騁 

「美」是充滿生活的存在，除一般的繪畫學習

，文字的使用、與人的互動、環境的對話，都

有機會體驗，一起在美的創意中學習！ 

688 元 需配合成果

展示。 

每周三 

(15-22 人) 

烏克麗

麗社 
黃智偉 

介紹彈奏方法及技巧練習: 烏克麗麗是一種便

於攜帶樂器，只要您願意，走到哪裡彈到哪裡

，是一種適合男女老少的樂器。 

1376 元 

(自購器材:烏克麗麗

1900 元/含袋，如借

用學校公用器材，需

另付50元維修費用) 

需配合成果

表演。 

每周一、

二 

(15-22 人) 

服務學

習桌遊

社 

鄭家琪 
動靜活動皆有，體驗活動，享受服務樂趣。認

識服務學習解析自我性格，培養人際互動跟合

作能力，完成服務取得服務時數。 

688 元 
需配合成果

展示。 

每周四 

(15-22 人) 

 

 

 

屏東縣立公正國中 114學年度第 2學期第八節社團排定表及 

上課地點分配表 

 
 社團名稱 教練、老師 授課時間 上課地點 

1 籃球社(A) 黃丞賢 每周一、二、四 籃球場 

2 獨輪車社 劉培玦 每周一、四 司令台前跑道 

3 扯鈴社 張育棠 每周一、四 排球場 

4 法式滾球社 曾明發 每周一、二、四 滾球場 

5 程式設計社 李昀峰 每周一、五 二樓電腦教室 

6 軟式網球社 楊政勳 每周三 公館國小 

7 籃球社(B) 待聘 每周一、二、四 籃球場 

8 熱舞社 田昌屏 每周二、四 跑道 100m 終點 

9 童軍社 邱光雄 每周三 1F 後棟穿堂 

10 桌遊社 楊靜軒 每周一、二 一樓資源二教室 

11 圍棋社 陳鉑仁 每周二 一樓家政教室 

12 手工藝編織社 廖麗觀 每周一、五 一樓社團教室 A 

13 美學創意社 周玉騁 每周三 一樓家政教室 

14 烏克麗麗社 黃智偉 每周一、二 三樓音樂教室 

15 服務學習桌遊社 鄭家棋 每周四 一樓家政教室 

 


