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親子天下股份有限公司 函
地址：104台北市中山區長安東路二段101
號10樓
承辦人：馬敬宜
電話：02-25092800#540
Email：dakashiya@cw.com.tw

受文者：屏東縣立公正國民中學

發文日期：中華民國115年11月4日
發文字號：親誌字第2026110401號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (2026110401_Attach1.pdf)

主旨：茲檢送親子天下推出之線上課程「最強國中生父母攻略

課」學校專屬優惠代碼資訊，歡迎推廣並轉知相關師生及

家長踴躍運用，請查照。

說明：

一、學生由國小進入國中，同時面臨課業難度躍升、學習環境

轉換與青春期身心變化，常見讀書方法不適應、缺乏自律

來建立良好的讀書習慣。然而國中會考是孩子人生的第一

個升學大考，除了教師的用心指導，更需要家長一起協

助。為了幫助親師溝通更順暢，親子天下邀請暢銷書《國

中三年最強父母求生指南》作者－洛洛老師，以線上課程

的型式，協助家長看懂國中學習現場、找出孩子的學習卡

點，並陪伴孩子有效建立適合的學習系統，順利銜接小學

到國中的學習落差、穩定孩子的學習。

二、課程特色如下：

(一)看懂國中現場，掌握升學制度：解析國小升國中的轉

變、國中生必備的六大能力、108課綱精神與會考計分方

檔　　號:
保存年限:
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式、高中與技職升學路徑，以及判斷是否需要補習的指

標，降低家長面對新階段的不安。

(二)診斷學習卡點，提供對應的協助：將孩子「不想讀書」

歸納為啟動困難型、高努力低成效型、分心耗能型、自

我否定型四大常見類型，分別提供對應的陪伴方法，並

說明孩子考差時如何溝通，協助孩子長出挫折復原力。

(三)建立「定・控・聯」黃金三角學習系統，穩固孩子的學

習：從引導學習動機、自行規劃讀書進度表、養成微習

慣，到手機使用規範與家長「放手不放生」的角色調

整，部分單元適合親子共同觀看、一起訂定家中讀書規

則。

(四)跨科應考實戰，對應素養命題：第四章節直接由學生觀

看，內容包含課本高效閱讀與筆記、錯題訂正、訊息類

與推論類題型解題步驟、圖文多資料閱讀及段考準備方

法，對應108課綱情境題與跨文本題型。

三、本公司特提供校園專屬優惠如下，詳細課程說明與使用方

式請見附件一。

(一)學校專屬優惠代碼：school550（皆為小寫）

(二)課程頁面：https://cplink.co/EU0g1NMw

(三)優惠代碼有效期限：自即日起至2026年12月31日止。

(四)使用方式：於購課結帳頁面輸入代碼，即可享 $550 元

折扣。

四、歡迎貴單位將此教育資源轉知師生與家長，幫助更多孩子

平穩度過國中學習生活，建立能自主運作的讀書系統與學

習信心。
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正本：全台國中、全台中小學
副本：親子天下股份有限公司
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從焦慮，到成為孩子的學習顧問

「身為父母，知道什麼時候該推、什麼時
候該放，才能幫孩子打好學習的基礎，輕
鬆走向有選擇的未來。」

— 洛洛老師

國中三年最關鍵的學業基礎，從家長看懂、孩子做得到開始

誰適合這堂課？

小五、小六｜黃金準備期
趁親子關係還穩定，提早建立讀書計畫
與時間管理。

國一新生｜即時調整期
課業難度跳躍，及早找出卡點，避免小
狀況拖成大問題。

國二之後｜會考打底期
協助建立穩定讀書方法，加強閱讀、筆
記、解題與自排進度表，為後續會考做
準備。

親子天下線上課｜最強國中生父母攻略課



課程內容與講師

4 大章節・29 個單元
第一章 你不知道的國中現場

國小升國中的改變、國中生必備六大能力、會考計分策
略、補習判斷指標、升學路徑。

第二章 找出孩子的學習卡點
啟動困難、高努力低成效、分心耗能、自我否定四大類
型診斷，以及孩子考差時的第一句話。

第三章 建立「定・控・聯」學習系統
引導學習動機、自排進度表、微習慣養成、手機停止點
設計、放手不放生。　部分單元親子共看

第四章 跨科應考實戰
課本高效閱讀、錯題訂正、訊息類與推論類解題、多資
料閱讀、段考急救包。　給孩子看

講師｜洛洛老師
國中教師，教學經驗超過十年，被譽為「最強國中生
學習顧問」
暢銷書《國中三年最強父母求生指南》作者
政大國文教學研究所碩士、台師大國文系學士
結合教學專業與輔導心理，專注培養青少年的情緒力
與學習力
「翻轉教育」、「未來親子」專欄作家，Podcast
《洛議不絕》主持人

校園專屬優惠｜輸入 school550
即日起至 2026/12/31，於購課結帳頁輸入優惠碼，即可折抵 $550 元。
歡迎老師轉知有需要的家長，陪孩子平穩銜接國中三年。

掃描了解課程

看懂國中 → 釐清觀念 → 實際執行，每單元搭配可操作的方法與工具

• 

• 
• 
• 

• 

親子天下線上課｜最強國中生父母攻略課


